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Neue Initiative ,Deine Zeit ist jetzt"

ratiopharm engagiert sich fur mehr Zufriedenheit,
Glick und Gesundheit mit U50

Mit der Initiative ,,Deine Zeit ist jetzt* stellt ratiopharm
Menschen tber 50 in den Mittelpunkt — eine der gréi3ten
Kundengruppen in der Apotheke: Das Pharmaunternehmen
aus Ulm feierte im letzten Jahr selbst sein 50-jahriges Jubildum
und lenkt nun den Blick auf Menschen, die jenseits von
Jugend- und Schénheitswahn ihr Glick in jeder Lebensphase
aktiv gestalten. Mit verschiedenen Aktionen motiviert
ratiopharm dazu, Neues auszuprobieren und jede Lebensphase
zu genieRen. Der Fokus fiir ein gelungenes Alterwerden soll
wieder verstarkt auf der Gesundheit liegen, um gesund und
positiv die eigene Zukunft zu gestalten.

Laut der Verbrauchs- und Medienanalyse (VuUMA) waren Uber die
Halfte der Apotheken-Kundinnen und -Kunden im Jahr 2021 tber 50
Jahre alt.* Wie vielfaltig diese Altersgruppe ist, zeigt sich auch im
Apothekenalltag. In dieser Lebensphase sind wir oft so entspannt,
unabhéangig und entschlossen, wie selten zuvor in unserem Leben.
Mit neuen Freiheiten und viel Erfahrung tGber die eigenen Vorlieben
haben wir die Mdglichkeit, unser Leben neu zu strukturieren und
unser Glick zu finden. Dass der Korper sich verandert und andere
Routinen fir den neuen Lebensabschnitt gefunden werden miissen,
kann aber auch Unsicherheiten hervorrufen. Diese Bedenken sind
auch in der Apotheke ein immer wiederkehrendes Thema im
Beratungsgesprach. Unterstitzt werden diese Unsicherheiten von
langst Gberholten Altersbildern, die noch immer in der Gesellschaft
verankert sind und sich auch in Film und Fernsehen nur langsam
wandeln. Um diese Muster zu durchbrechen, hilft ein neuer positiver
Blick auf die zweite Lebenshalfte. Dementsprechend bestatigen laut
einer aktuellen Umfrage 83 % der Deutschen tber 50 Jahren: ,Man
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muss hicht jung sein, um glicklich zu sein — aber glicklich zu sein,
halt jung.*?

»Deine Zeit ist jetzt“ — eine Initiative von ratiopharm

Fur die Gesundheit ist ein positiver Umgang mit dem eigenen
Alterwerden von Vorteil. Dies konnte in einer Studie der Yale
University (New Haven/USA) gezeigt werden: Menschen, die dem
Alterwerden positiv entgegenblicken, leben durchschnittlich
siebeneinhalb Jahre langer als Menschen mit einer negativen Sicht
auf das Alter®.

Um einen gesunden Blick auf das Alter zu unterstitzen und
Menschen Uber 50 beim Start in die neue Lebensphase zu
begleiten, hat ratiopharm die Initiative ,Deine Zeit ist jetzt“ ins Leben
gerufen, die auch von Expertinnen rund um die Themen Glick und
Gesundheit begleitet wird. Ziel ist es, den Fokus weg von Anti-Aging
und Jugendwahn und hin zu einem offenen und positiven Umgang
mit dem Alter zu lenken. Eine Sichtweise, die auch zum
Selbstverstandnis vieler Apotheken-Mitarbeitenden zahlen durfte.
»Wir wollen dazu beitragen, die gesellschaftlichen Vorstellungen
vom Alterwerden aufzubrechen und dabei helfen, dieser
Lebensphase mit Mut und Freude entgegenzublicken®, so Chiara
Maibaum, Customer Excellence Manager Patients & Consumer bei
Teva. Wie vielféltig, lebensfroh und motivierend die
Lebensrealitaten der Uber 50-Jahrigen sind, zeigt sich immer wieder
am HV-Tisch. Diese Vielfalt veranschaulicht die Portraitserie
,Typisch U50?7“ zum Auftakt der Initiative. Sie zeigt Manner und
Frauen, die stolz auf ihnre gesammelten Erfahrungen blicken, ihren
persdnlichen Weg fir ein gliickliches Leben gefunden haben und
andere motivieren wollen, ihr Leben zu geniel3en. ,Mit der
Portraitserie und weiteren Aktionen mochten wir dazu ermutigen,
sich neue Ziele im Leben zu setzen, Neues auszuprobieren und das
was wirklich z&hlt in den Vordergrund zu stellen — Gliick und
Gesundheit®, so Maibaum.

Wie gesundes und gluckliches Alterwerden gelingt

»oind die eigenen Kinder grofitenteils selbststandig oder schon aus
dem Haus und ist man im Beruf bereits fest etabliert, kann es sich
lohnen, die eigenen Ziele und Wiinsche nochmals in den Blick zu
nehmen®, so Catharina Maria Klein. Die selbstandige Expertin im
Bereich Gesundheitsforderung und Botschafterin flr gelingendes
Alterwerden coacht Menschen in der zweiten Lebenshalfte rund um
die Themen Gesundheit und Lebensqualitat. ,In dieser Zeit des
Umbruchs haben wir die Mdglichkeit, neue Routinen zu entwickeln

Z Kantar, n = 1.013 Frauen und Méanner ab 50 Jahren, April 2024.
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und uns neuen Themen zu widmen oder auch scheinbar
vergessene Interessen wieder neu zu entdecken. Dass zu einem
gesunden Alterwerden eine ausgewogene Ernahrung, ausreichend
Bewegung, Gedachtnistraining und guter Schlaf gehdren, wissen
die meisten. Doch besonders forderlich sind stabile soziale
Verbindungen und Freundschaften — auch zu jingeren Menschen —
sowie sich neue Ziele zu setzen und neue Aufgaben zu suchen, die
einem Freude machen®, so Klein.

Wie wichtig Ziele fir die eigene Lebensfreude und insbesondere fur
die zweite Lebenshalfte sind, weil} auch die Trainerin flr Positive
Psychologie Alexandra Loeffner. ,Hat man ein personliches und
erreichbares Ziel vor Augen, tragt das zum Gliicklichsein bei. Denn
Ziele geben unserem Handeln eine Richtung und motivieren uns®,
so Loeffner. ,Wie wir denken, fihlen und handeln, beeinflusst stark
unser Wohlbefinden. Das gilt auch fiir unsere eigene Einstellung
zum Alterwerden.” Das Wichtige: ,Viele der Faktoren kénnen wir
selbst bewusst beeinflussen, trainieren und gestalten und so unser
Gluck in die eigene Hand nehmen®, so Loeffner.

Damit es mit den neuen Zielen und den positiven Gedanken klappt,
bietet ratiopharm den Apotheken-Kundinnen und -Kunden mit
verschiedenen Aktionen Uber das Jahr verteilt immer wieder neue
Impulse und hilfreiche Tipps. Die Portraitserie , Typisch U50?“ sowie
weitere Informationen und Tipps fur eine gliickliche zweite
Lebenshélfte enthalt der neue Ratgeberbereich ,Gesund Uber 50
auf ratiopharm.de: Gesund uber 50

Catharina Maria Klein

ist Gesundheitscoachin, Podcasterin,
Beraterin und Botschafterin fur
gelingendes Alterwerden. Sie sieht
Alterwerden als eine Bereicherung und
eine Zeit voller Chancen und
Mdglichkeiten. Als leidenschaftliche
Expertin im Bereich
Gesundheitsférderung und
Potenzialentfaltung setzt sie sich deshalb
seit tber 7 Jahren fur die Férderung von
Lebensqualitat und Gesundheit im Alter
ein.
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Alexandra Loeffner

ist psychologische Beraterin und hilft
Menschen dabei, in ihrem Leben mehr
Gliick und Zufriedenheit zu finden. Sie
selbst hat dank der Positiven Psychologie
ihr Leben neu ausgerichtet. Diese
personlichen Erfahrungswerte bringt die
zertifizierte Trainerin fur Positive
Psychologie nun ein, um anderen dabei
zu helfen, ihre Starken zu nutzen und ein
wirklich erfiilltes Leben zu fuhren.

Martina Reinhard Angelika

Marc Tanja Birgit
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Teva GmbH

Unsere rund 2.900 Mitarbeiter arbeiten tagtaglich daran, den Zugang zu
Arzneimitteln fur Millionen von Menschen zu vereinfachen und den Patienten
ein Stick Unabhéangigkeit zurtickzugeben. Sei es Uber unsere Medikamente
— innovative Spezialmedikamente, Generika und freiverkaufliche Arzneimittel
— einen gunstigen Preis oder einen besonderen Service. Mit ratiopharm
gehdort auch Deutschlands bekannteste Arzneimittelmarke zu Teva
Deutschland. Der Deutschlandsitz von Teva ist in Ulm. Ein weiterer
Produktionsstandort ist in Blaubeuren/Weiler.

Teva Global

Teva Pharmaceutical Industries Ltd. (NYSE und TASE: TEVA)
entwickelt und produziert seit mehr als einem Jahrhundert
Arzneimittel, um das Leben der Menschen zu verbessern. Wir sind
ein weltweit fihrender Anbieter von Generika und
Spezialarzneimitteln mit einem Portfolio von tber 3.500 Produkten,
die nahezu alle therapeutischen Bereiche abdecken. Rund 200
Millionen Menschen auf der ganzen Welt nehmen taglich ein
Medikament von Teva und werden dabei von einer der grof3ten und
komplexesten Lieferketten der Pharmaindustrie bedient. Neben
unserer etablierten Prasenz bei Generika verfigen wir tber
bedeutende innovative Forschungs- und Entwicklungsaktivitaten,
die unser wachsendes Portfolio an Spezial- und
biopharmazeutischen Produkten untersttitzen. Mehr auf
www.tevapharm.com
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