Curriculum Vitae

Alexandra Loeffner

Zertifizierte Trainerin fur Positive Psychologie

Tatigkeiten als Coachin | Studientétigkeiten

10/2019 — 12/2023 Berufsbegleitendes Bachelorstudium Psychologie, Fernuniversitat

Hagen

seit 06/2021 Projektleitung und Redaktion von uPPdate — Forschungs-Newsletter
der Positiven Psychologie, Deutsche Gesellschaft fur Positive
Psychologie

seit 01/2021 Coachings, Trainings und Online-Kurse rund um Gliick & Positive

Psychologie, Psychologie des Gliicks

seit 10/2017 Assistenz der Geschéftsfiihrung, Durchfiihrung von Trainings und
Coachings, NEURES Akademie

04/2015 — 04/2017 Masterstudium Medieninformatik, Beuth Hochschule fir Technik Berlin

10/2011 — 09/2014 Duales Bachelorstudium Informatik, Hochschule fur Wirtschaft und
Recht Berlin

Qualifikationen

B. Sc. Psychologie

M. Sc. Medieninformatik

Diploma of Advanced Studies Positive Psychologie
Zertifizierte Trainerin fiur Positive Psychologie (DACH-PP)
eTrainerin fur eLearning & Blended Learning

Trainerin (DVNLP, IN)

Master Coach (DVNLP, ICI)

Resilienzcoach

Entspannungstrainerin

Achtsamkeitstrainerin

Stressmanagementtrainerin



